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Dr. Eduardo Chaves Barboza  
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Universidad Nacional - Costa Rica 

echav@una.cr  
 

Introducción 
El presente documento tiene como propósito exponer de manera sistemática los elementos 
constitutivos de la línea de investigación del Dr. Eduardo Chaves Barboza. En él se incluyen: el 
objetivo, la justificación y la prospectiva de un instrumento; un breve marco teórico de la línea 
de investigación; la identificación y caracterización de las variables de interés; una colección 
inicial de ítems relacionados con dichas variables; las referencias bibliográficas contemporáneas; 
y una bibliografía clásica fundamental. 

El instrumento propuesto se presenta en el anexo y será sometido a un proceso de validación 
durante los ciclos I y II del año 2026. Actualmente, se encuentra pendiente el diseño detallado 
de la metodología de validación, así como su posterior aplicación. 

Datos de la persona funcionaria académica 
Para efectos administrativos se ofrecen los siguientes datos:  

Año 2026 
Nombre de la persona académica Eduardo Chaves Barboza 
Número de identidad en Banner (identificación) 204740254 
Email para comunicación echav@una.cr 

 
 

 

 

 
1 Para citar este documento: 

Chaves-Barboza, E. (2026). Línea de Investigación: La relación entre el uso didáctico de la IA y la 
autorregulación del aprendizaje. División de Educología - CIDE, Universidad Nacional. 
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NOTA IMPORTANTE PARA ESTUDIANTES: 
El Dr. Eduardo Chaves Barboza se encuentra anuente a dirigir tesis de licenciatura, maestría o 
doctorado, siempre que la propuesta mantenga una estrecha relación temática, teórica y 
metodológica con la presente línea de investigación: “La relación entre el uso didáctico de la 
Inteligencia Artificial y la autorregulación del aprendizaje”. 

En el estado actual de desarrollo de esta línea, se consideran particularmente convenientes los 
siguientes tipos de tesis, ordenados de menor a mayor complejidad metodológica, con el 
propósito de fortalecer de manera progresiva la base teórica, instrumental y empírica del campo: 

1. Tesis de revisión de literatura orientada a la elaboración de un artículo publicable de 
estado del arte. Este tipo de trabajo permitiría actualizar y profundizar el marco teórico, 
identificar brechas de investigación y sintetizar los avances recientes en la intersección 
entre el uso didáctico de la IA y los procesos de autorregulación del aprendizaje. 

2. Tesis de revisión de literatura con construcción de instrumento, tendiente a la publicación 
de artículos sobre el estado del arte y la propuesta de un instrumento de medición. Este 
enfoque contribuiría directamente al refinamiento del banco de ítems del Instrumento 
UDIA-AA-II2025 y a la generación de propuestas instrumentales originales. 

3. Tesis de construcción y validación de instrumento, orientada a la publicación de un 
artículo metodológico sobre el proceso de validación (validez de contenido, de 
constructo, confiabilidad, etc.). Este tipo de tesis resulta especialmente estratégico en la 
fase actual, dado que el instrumento propuesto requiere validación durante los ciclos I y 
II de 2026. 

4. Tesis de construcción, validación y aplicación del instrumento, tendiente a la publicación 
de artículos de revisión, metodológicos y de presentación de resultados empíricos. Este 
nivel más avanzado permitiría analizar la relación entre el uso didáctico de la IA y la 
autorregulación del aprendizaje en poblaciones específicas (por ejemplo, estudiantes de 
formación docente), generando evidencia empírica de alto valor científico. 

La adopción de estos tipos de tesis facilitaría una progresión lógica en la línea de investigación: 
desde la consolidación teórica y la revisión sistemática del estado del arte, hasta el desarrollo y 
validación de instrumentos, y finalmente la aplicación empírica con análisis de resultados. De 
esta forma, cada tesis contribuiría de manera concreta al avance colectivo de la línea y a la 
proyección institucional de la División de Educología. 

Los estudiantes interesados deberán contactar al Dr. Eduardo Chaves Barboza de manera 
preferentemente temprana, idealmente al iniciar el programa en el que deben realizar su tesis, 
con el fin de recibir una guía académica oportuna y orientada al desarrollo coherente del trabajo. 
Las publicaciones derivadas de estas tesis se realizarán bajo el marco de una coautoría ética, 
basada en contribuciones sustanciales y responsabilidad compartida, en la que cada coautor 
asume responsabilidad por el trabajo en su totalidad y se documentan de forma transparente las 



 

 5 

aportaciones realizadas (por ejemplo, mediante el sistema CRediT), evitando cualquier forma de 
autoría honorífica. 

A continuación, se presenta una selección de temas de investigación concretos y delimitados, 
directamente alineados con la línea de investigación “La relación entre el uso didáctico de la 
Inteligencia Artificial y la autorregulación del aprendizaje”. Estos ejemplos tienen como 
propósito ilustrar posibles direcciones de trabajo que pueden ser asumidas por estudiantes de 
licenciatura, maestría o doctorado bajo la dirección del Dr. Eduardo Chaves Barboza, 
contribuyendo de manera progresiva al fortalecimiento teórico, instrumental y empírico de la 
línea.  

1. Relación entre el uso didáctico de simuladores basados en IA y la autorregulación del 
aprendizaje de conceptos de biología molecular en estudiantes de educación secundaria. 

2. Impacto de asistentes virtuales de IA generativa en la metacognición y autoeficacia 
durante el aprendizaje de reacciones químicas en estudiantes universitarios. 

3. Uso de plataformas de IA adaptativa y su influencia en el monitoreo de estrategias de 
autorregulación en el aprendizaje de física de movimiento. 

4. Relación entre el uso pedagógico de entornos de IA y la autorregulación del aprendizaje 
en cursos universitarios mediados por TIC/TAC. 

5. Estrategias de autorregulación del aprendizaje mediadas por IA en contextos de 
educación a distancia: una revisión sistemática y propuesta de modelo integrador TIC-
TEP-IA. 

6. Uso didáctico de herramientas de IA y su efecto en la autorregulación del aprendizaje de 
álgebra lineal en estudiantes universitarios. 

7. Construcción y validación de un instrumento para medir la autorregulación del 
aprendizaje matemático asistido por IA generativa en educación secundaria. 

8. Revisión sistemática del estado del arte sobre gamificación con IA y autorregulación en 
el aprendizaje de geometría. 

9. Relación entre el uso de IA en la enseñanza de la historia y la autorregulación del 
aprendizaje en estudiantes de secundaria: un estudio de caso con herramientas de análisis 
de texto. 

10. Autorregulación del aprendizaje de lenguas extranjeras mediada por IA conversacional 
en contextos universitarios. 

11. Construcción de un instrumento para evaluar la autorregulación del aprendizaje en 
didáctica de la educación ambiental con apoyo de IA predictiva. 

Es importante aclarar que los temas de investigación aquí presentados no constituyen una lista 
exhaustiva ni limitan las posibles temáticas de interés. Su propósito es únicamente ilustrar, de 
manera concreta y operativa, el alcance y las posibles aplicaciones de la línea de investigación 
“La relación entre el uso didáctico de la Inteligencia Artificial y la autorregulación del 
aprendizaje”. Los estudiantes interesados podrán proponer otros temas siempre que mantengan 
una estrecha relación temática, teórica y metodológica con esta línea. 
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Objetivos, justificación y prospectiva del Instrumento 
Base de la Línea de Investigación 
El objetivo del Instrumento UDIA-AA-II2025, que es instrumento base para la línea de 
investigación (VER ANEXO), es el siguiente: 

Analizar la relación entre el uso didáctico de la Inteligencia 
Artificial y la autorregulación del aprendizaje.  

Breve justificación del objetivo 
La literatura especializada evidencia una relación estrecha y significativa entre los procesos 
didácticos que incorporan la Inteligencia Artificial y el desarrollo de la autorregulación del 
aprendizaje. Diversas experiencias documentadas en los niveles de educación secundaria y 
universitaria han demostrado impactos positivos en el aprendizaje, la motivación, la 
autoevaluación, la interacción entre pares y el desarrollo de diversas habilidades cognitivas y 
metacognitivas (Guan et al., 2024; Hu et al., 2024; McWilliams, 2023; Ortiz et al., 2024). 

Estos hallazgos revisten particular relevancia en el contexto de la formación inicial y continua 
de profesores de la División de Educología de la Universidad Nacional, ya que contribuyen 
directamente al fortalecimiento de las competencias pedagógicas necesarias para integrar de 
manera reflexiva y efectiva las tecnologías de inteligencia artificial en los procesos educativos. 
Asimismo, esta línea de investigación ofrece un marco sólido y oportuno para la dirección de 
tesis de licenciatura, maestría y doctorado, así como para el desarrollo de proyectos de 
investigación institucionales, al proporcionar un enfoque teórico-metodológico coherente que 
articula innovación tecnológica con principios de autorregulación del aprendizaje. 

Prospectiva 
El presente documento constituye un antecedente fundamental para futuros procesos de 
investigación sobre la relación entre el uso didáctico de la Inteligencia Artificial y la 
autorregulación del aprendizaje. 

Para avanzar en esta línea de investigación será necesario validar el Instrumento UDIA-AA-
II2025, el cual refleja las variables identificadas en el documento. Asimismo, se requerirá el 
diseño de un marco metodológico sólido que permita realizar el análisis de confiabilidad y 
validez del conjunto de ítems propuestos. Posteriormente, será indispensable definir una 
estrategia de muestreo adecuada y seleccionar las pruebas estadísticas pertinentes para el 
procesamiento y análisis de los datos. 

Esta línea de investigación representa una oportunidad estratégica para la División de 
Educología, al fomentar la generación de conocimiento relevante sobre la integración reflexiva 
de la IA en los procesos educativos y al servir de base para la dirección de tesis de grado, maestría 



 

 7 

y doctorado, así como para el apoyo y desarrollo de proyectos de investigación institucionales de 
mayor alcance. 

 

Breve Marco Teórico de la línea de investigación (base 
de la línea de investigación) 
 

La autorregulación del aprendizaje 
Las personas, para alcanzar objetivos de aprendizaje, pueden desarrollar la capacidad de controlar, 
examinar y modificar sus emociones, pensamientos y actuaciones, esta capacidad se conoce como 
autorregulación del aprendizaje. Para desarrollar esta capacidad, juegan un papel fundamental la 
observación de personas que han alcanzado mayor desarrollo en sus capacidades (aprendizaje vicario), 
el análisis del propio aprendizaje (metacognición) y la confianza de la persona en sus propias capacidades 
para autorregular el aprendizaje (autoeficacia).  

La autorregulación puede estudiarse mediante un modelo de tres fases: planificación, ejecución, 
autorreflexión. En la primera fase se establecen objetivos claros y estrategias de actuación adecuadas, 
también se activa la motivación y se ajustan las expectativas. En la segunda fase se implementan las 
estrategias, se monitorean los desempeños y se regula el esfuerzo. En la tercera fase se evalúa el 
rendimiento y el logro de los objetivos, se analiza la influencia de factores internos y externos, y se hacen 
ajustes a los objetivos y las estrategias. Este modelo enfatiza la autonomía del aprendiente, quien toma 
decisiones conscientes y reflexivas sobre su propio aprendizaje. Asimismo, el modelo muestra un proceso 
cíclico y dinámico, porque los objetivos y las estrategias se adaptan, alimentados por la evaluación de 
elementos externos (recursos disponibles, modelos para el aprendizaje vicario, trabajo en equipo y otras 
influencias del entorno social) e internos (pensamientos, emociones y actuaciones y otros aspectos 
intrapersonales). 

 

Relación entre el uso didáctico de la IA (inteligencia artificial) y la 
autorregulación del aprendizaje 
Ciertamente recursos tecnológicos que cuentan con IA pueden estar diseñados de manera adecuada y ser 
utilizados pedagógicamente para potenciar las tres fases del proceso dinámico y cíclico de la 
autorregulación del aprendizaje (Prasad & Sane, 2024; Chang et al., 2023; Hilpert et al., 2023; Li et al., 
2023; Tzeng et al., 2024).  

En el proceso de establecimiento de objetivos de aprendizaje personales herramientas que cuentan con IA 
pueden ayudar a personalizar rutas de aprendizaje con metas y estrategias adecuadas a las necesidades, 
intereses y expectativas de la persona (Jin et al., 2025). Plataformas como TutorMe 
<https://tutormeeducation.com/>, SmartSparrow <https://www.smartsparrow.com/>, ALEKS 
<https://www.aleks.com/>, Khan Academy <https://www.khanacademy.org/>, y DreamBox Learning 
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<https://www.dreambox.com/>, cuentan con algoritmos predictivos potenciados con IA que permiten 
ofrecer alternativas didácticas, a partir del diagnóstico de fortalezas y debilidades de la persona, y ofrecen 
guías para el establecimiento de objetivos, selección de estrategias y priorización de tareas, incluso pueden 
sugerir recursos audiovisuales específicos como lecturas, vídeos o ejercicios (Kong et al., 2024).  

Por otra parte, asistentes virtuales basados en IA como ChatGPT <https://openai.com/index/chatgpt/>, 
Solvely.ai <https://solvely.ai/home>, Monica <https://monica.im/>, o WolframAlpha 
<https://www.wolframalpha.com/>, pueden ayudar a la selección de estrategias mediante sugerencias 
desglosadas y relativamente estructuradas.  

Una característica sobresaliente de las herramientas tecnológicas que cuentan con IA es que ofrecen 
realimentación inmediata (Osawa, 2024; Qiao & Zhao, 2023). En efecto, la persona puede obtener 
respuestas a sus preguntas y corregir errores instantáneamente. Por ejemplo, simuladores de aprendizaje 
como Labster <https://www.labster.com/>, Notion <https://www.notion.com/product/ai>, Grammarly 
<https://www.grammarly.com/>, Atlanta Technology Professionals <https://atpconnect.org/>, Duolingo 
<https://www.duolingo.com/> o Coursera <https://www.coursera.org/>, entre otras herramientas, 
proveen entornos de aplicación de conocimiento que ofrecen un análisis de sus respuestas y una 
realimentación en tiempo real. Estos servicios y otros enriquecidos con IA permiten al aprendiente 
observar el avance hacia sus metas, hacer ajustes de estrategias y modificar el ritmo de aprendizaje; por 
lo tanto, la persona puede comprobar la efectividad de las estrategias, experimentar con recursos y 
observar el resultado de sus decisiones en ambientes controlados (Afzaal et al., 2024; Jin et al., 2023; 
Tiukhova et al., 2024). En particular, algunos de servicios de gamificación ofrecen ambientes que 
permiten el monitoreo constante del aprendizaje de manera entretenida, ejemplos de estos son Minecraft 
Education Edition <https://education.minecraft.net/>, Classcraft 
<https://www.hmhco.com/programs/classcraft>, Quizizz <https://quizizz.com/> o Kahoot 
<https://kahoot.com/>. 

También, las plataformas como Moodle <https://moodle.org/> o Canvas <https://www.instructure.com/> 
ofrecen sistemas de análisis de datos personalizado (Learning Analytics Dashboards), que muestran a la 
persona tendencias y patrones de desempeño, lo que facilita la evaluación constante, la identificación de 
problemas y el establecimiento de áreas por mejorar, esto permite reflexionar y mejorar las estrategias de 
aprendizaje.  

En la medida que estos servicios permitan a la persona adaptar el nivel de dificultad a sus conocimientos, 
habilidades y destrezas, y en la medida que respondan a sus necesidades de aprendizaje, intereses y 
expectativas, podrán incentivar la autoeficacia y la motivación, tanto intrínseca como extrínseca (Liu et 
al., 2025; Lo et al., 2024; Lv, 2023; Margulieux et al., 2024). En efecto, a través de la obtención de 
pequeños logros y los aumentos dosificados de retos, con el uso didáctico de tecnologías enriquecidas con 
IA las personas pueden llegar al cumplimiento de sus objetivos de aprendizaje mientras se fomenta la 
propia confianza en las propias capacidades (Mohebbi, 2025; Ng et al., 2024).  Incluso hay servicios 
que ofrecen soporte en el área emocional como Replika <https://replika.com/> y Woebot Health 
<https://woebothealth.com/>, que ofrecen servicio de asistencia, mediante interacción humano-AI, con el 
propósito de disminuir la ansiedad y reforzar la autoconfianza, también pueden servir para estructurar 
respuestas a problemáticas emocionales y enfrentar desafíos académicos (Shi, 2024). Asimismo, hay 
espacios para las interacciones humano-humano y humano-grupo social, necesarios para el aprendizaje 
vicario mediante el trabajo en equipo, el intercambio de aprendizajes, lo coevaluación y el apoyo social 
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como TEAMS+Copilot <https://teams.microsoft.com/>, Google Workspace+AI 
<https://workspace.google.com/> y Perusall <https://www.perusall.com/>. 

 

Desafíos del uso didáctico de la IA con relación a la autorregulación del 
aprendizaje 
Existen desafíos frente al uso didáctico de la IA que, de ser abordados inadecuadamente, pueden 
representar potenciales amenazas al desarrollo de la autorregulación del aprendizaje (Crompton et al., 
2024; Hopfenbeck et al., 2023). Estos desafíos adquieren especial relevancia cuando son aprendientes que 
tienen un incipiente desarrollo de sus capacidades autorregulatorias o, peor aún, cuando carecen de 
formación previa en estrategias de autorregulación.  

Una persona puede ver debilitada su autorregulación si se acostumbra a tomar decisiones con la asistencia 
de la IA, al punto de generar una inadecuada dependencia que le impida planificar, resolver problemas o 
evaluar sin esta ayuda tecnológica. También, si la IA ofrece soluciones completas a los ejercicios de 
aprendizajes propuestos, que no motivan el esfuerzo, la reflexión ni el pensamiento crítico, puede hacer 
que las personas aprendientes, lejos de pensar por sí mismas y buscar sus propias respuestas, se limiten a 
copiar y pegar los resultados. Otro problema es cuando la IA ofrece soluciones finales sin especificar su 
proceso de obtención o los procedimientos aplicados, esto puede generar la pésima costumbre de aceptar 
respuestas de manera pasiva y acrítica, limitando el desarrollo de un aprendizaje profundo y sustantivo.  

De ninguna manera deben aceptarse como correctos, per se, los outputs ofrecidos por servicios que 
cuentan con IA, siempre estos deben ser sometidos al escrutinio de la investigación ulterior y el análisis 
crítico. Los outputs generados por IA son generados a partir de procesos de entrenamiento, y estos no 
están exentos de sesgos filosóficos, ideológicos, históricos, sociales, culturales o cognitivos; por lo tanto, 
la IA puede proporcionar información incompleta o simplemente brindar datos lógica o científicamente 
erróneos. Si bien, la inmediatez de la realimentación que ofrece los servicios asistidos por IA es una 
fortaleza, como se ha dicho, puede tener asociadas imprecisiones, incompletitudes o errores en sus 
respuestas, sugerencias o soluciones, que socaven la autoeficacia, la autorreflexión o la motivación, 
teniendo a la postre un efecto negativo en la autorregulación y el aprendizaje.  

La gamificación puede ofrecer una amplia gama de posibilidades pedagógicas, pero puede existir una 
sobrecarga de estímulos audiovisuales que tengan un efecto negativo en el comportamiento de las 
personas aprendientes, desvíen su atención de los objetivos de aprendizaje y tengan como resultado una 
desregulación de los esfuerzos y descontrol de los resultados. En este sentido, es posible hablar de un 
“exceso de gamificación” que dificulte el autocontrol, la concentración y, en última instancia, el 
aprendizaje. En casos menos severos, las notificaciones disruptivas, los enlaces a diversos recursos 
complementarios y las recompensas constantes de algunas plataformas pueden incentivar la 
procrastinación. Otro problema, es que la experiencia de aprendizaje asistido por IA sea tan inmersiva 
que desestimule la interacción con otras personas, el aprendizaje vicario y la autorregulación social. 

Estos desafíos resaltan el papel del docente en los procesos de autorregulación del aprendizaje, en 
particular cuando se utilizan herramientas IA. En un entorno de educación formal, el docente puede servir 
de modelo y enseñar una aplicación justa de las herramientas tecnológicas, de modo que no sea una 
amenaza contra la independencia de pensamiento o la autonomía volitiva. El docente debe estar presente 



 

 10 

para detectar sesgos, errores e incompletitudes que la IA brinde en la realimentación del aprendiente, 
incluso puede ayudar para que estas situaciones sean una oportunidad de aprendizaje y se construya una 
sana y equilibrada actitud ante las tecnologías. El docente puede ser guía para evitar o minimizar vicios 
como la pasividad cognitiva, la aceptación acrítica, la sobreexposición, la desviación de los objetivos de 
aprendizaje, el aislamiento social, la procrastinación, el uso irreflexivo de las tecnologías que puede llevar 
a la pérdida de datos, al menoscabo de la privacidad, o, incluso al riesgo personal (estafas, terrorismo, 
narcotráfico, esclavitud sexual, pornografía, entre otros tipos de violencia).  

En un ambiente educativo con presencia docente es importante la enseñanza clara, específica y explícita 
de la autorregulación del aprendizaje; además, el docente puede de servir como guía y modelo durante las 
fases de planificación, monitoreo y autorreflexión (Saqr et al., 2024).  Cuando se cuenta con el apoyo 
de herramientas tecnológicas enriquecidas con IA, el docente puede guiar y modelar el uso consciente y 
reflexivo de estas herramientas, promover el trabajo en equipo mediante la resolución conjunta de 
problemas y la realización de debates o puestas en común. El docente puede ayudar en la evaluación de 
los estudiantes mediante la reinterpretación de los outputs entregados por la IA, la verificación de la 
confiabilidad y la validez de la información ofrecida y la búsqueda de criterios de valoración más amplios 
(Madureira & Batista, 2024; Ortiz et al., 2024). Además, con su mayor conocimiento y experiencia, el 
docente puede ser defensor y garante de que los recursos tecnológicos con IA estén siendo, efectiva y 
sustancialmente, beneficiosos en el desarrollo de las capacidades autorregulatorias del estudiantado, no 
solo desde el punto de vista pedagógico, sino también desde la perspectiva ética y estética, tutelando a los 
estudiantes en la búsqueda de la felicidad humana, el desarrollo integral, la seguridad personal y la justicia 
social. 

También, es observable que entre los servicios, aplicaciones y plataformas que ofrecen asistencia de IA, 
hay notables diferencia de calidad, según se trate versiones gratuitas o versiones de pago. Es decir, el 
factor económico impacta significativamente al factor accesibilidad. En efecto, las personas sin 
suficientes recursos financieros deberán conformarse con utilizar versiones de IA limitadas, incompletas, 
desactualizadas o menos desarrolladas.   

Finalmente, siempre será lícito y altamente deseable, desde la educación superior, poner bajo la lupa del 
análisis crítico, sistémico y científico, los intereses, tanto económicos como políticos e ideológicos, de las 
instancias que ofrecen servicios de IA, sobre todo cuando estos se presentan de forma “libre” o “gratuita”; 
sobre esto se suele decir “cuando las cosas son gratis el producto eres tú” (Bar-Gil et al., 2024). Preguntas 
como ¿hay condicionamientos?, ¿los datos están protegidos?, ¿hay intrusividad?, ¿qué hay detrás de esto?, 
¿hacia dónde va esto?, deben estar presentes de manera continua y permanente, y el docente es la persona 
idónea para encargarse de ello.  

Identificación y caracterización de variables 
 

En esta sección se identificarán y caracterizarán variables que relacionan el uso didáctico de la IA con la 
autorregulación del aprendizaje (ver Tabla 1). La identificación de la variable se hace mediante la 
designación de una numeración y un nombre. La caracterización se hace mediante una descripción 
conceptual y una clasificación de la línea de interpretación teórica que tendrá la variable cuando ofrezca 
resultados de investigación. 
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Tabla 1: Variables que relacionan el uso didáctico de la IA con la autorregulación del aprendizaje 

# Nombre de la 
variable 

Descripción Clasificación 

1 Accesibilidad 
tecnológica 

Valoración de las oportunidades y facilidades para 
utilizar herramientas con IA. 

Variable ambiental 

2 Aceptación 
tecnológica 

Nivel de aceptación de la IA como herramienta para el 
aprendizaje y la autorregulación. 

Variable afectiva 

3 
Aislamiento social Percepción del aislamiento social experimentado durante 

la utilización de las herramientas con IA para el 
aprendizaje y la autorregulación del aprendizaje. 

Variable afectiva 

4 
Ajuste de 

estrategias 
Forma como los datos ofrecidos por la IA ayudan a 
modificar las estrategias en la planificación futura. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
autorreflexión) 

5 
Ajuste de 
objetivos 

Forma como los datos ofrecidos por la IA ayudan a 
modificar los objetivos en la planificación futura. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
autorreflexión) 

6 Autoeficacia Confianza en la propia capacidad para autorregular el 
aprendizaje utilizando IA. 

Variable afectiva 

7 
Autoevaluación Utilización de la IA para evaluar el desempeño de 

aprendizaje. 
Variable 
sociocognitiva (fase 
autorreflexión) 

8 Competencia 
digital 

Nivel de habilidad y conocimiento para interactuar con 
herramientas tecnológicas que cuentan con IA. 

Variable cognitiva 

9 
Complementaried

ad 
Capacidad para complementar la IA con recursos de otra 
naturaleza durante los procesos de aprendizaje y de 
autorregulación del aprendizaje. 

Variable cognitiva 

10 
Control de 
progreso 

Evaluación de la influencia de las herramientas IA en el 
avance hacia las metas. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
ejecución) 

11 
Dependencia Percepción del nivel de dependencia hacia las 

herramientas con IA que se desarrolla durante los 
procesos de autorregulación del aprendizaje. 

Variable 
afectiva/cognitiva 

12 Disponibilidad 
tecnológica 

Disponibilidad de herramientas con IA en el entorno. Variable ambiental 
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13 
Disrupción Percepción de la disrupción experimentada durante la 

utilización de las herramientas con IA en la 
autorregulación del aprendizaje. 

Variable ambiental 

14 
Esfuerzo 

focalizado  
Capacidad para mantener el trabajo orientado y 
concentrado en las tareas relevantes con apoyo de la IA. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
ejecución) 

15 
Estrategias de 
aprendizaje 

Construcción y uso de estrategias específicas de 
aprendizaje y de autorregulación apoyadas o facilitadas 
por la IA. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
planificación) 

16 
Gamificación Forma como los procesos de aprendizaje y 

autorregulación son percibidos de manera lúdica, 
entretenida o gamificada. 

Variable afectiva 

17 
Metacognición Capacidad para reflexionar sobre los propios procesos 

de aprendizaje y autorregulación del aprendizaje con el 
uso de la IA. 

Variable cognitiva 

18 Modelo vicario Valoración de los modelos sociales en cuanto al uso de 
la IA para el aprendizaje autorregulado. 

Variable ambiental 

19 
Monitoreo de 

estrategias 
Valoración de las estrategias utilizadas en función de la 
información proporcionada por la IA. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
ejecución) 

20 
Motivación 
extrínseca 

Percepción de la utilidad de la IA para alcanzar los 
objetivos de aprendizaje y lograr autorregulación. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
planificación) 

21 
Motivación 
intrínseca  

Nivel de entusiasmo frente al uso de la tecnología IA en 
los procesos de aprendizaje y de autorregulación. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
planificación) 

22 
Planificación 
estratégica 

Forma como la IA influye la planificación de objetivos y 
de estrategias de aprendizaje. 

Variable 
sociocognitiva (fase 
planificación) 

23 Privacidad Percepción de la privacidad que ofrecen las herramientas 
con IA utilizadas en la autorregulación del aprendizaje. 

Variable ambiental 

24 Problematización 
crítica 

Capacidad para activar procesos de pensamiento crítico 
ante el uso de IA para la autorregulación del aprendizaje. 

Variable cognitiva 

25 
Procrastinación Percepción de la procrastinación experimentada durante 

la utilización de las herramientas con IA en la 
autorregulación del aprendizaje. 

Variable 
afectiva/cognitiva 

26 Realimentación Calidad de la realimentación proporcionada por la IA. Variable ambiental 
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27 
Relación causal Evaluación del rol de la IA en el logro de los objetivos 

de aprendizaje. 
Variable 
sociocognitiva (fase 
autorreflexión) 

28 
Riesgo personal Percepción del riesgo personal experimentado durante la 

utilización de las herramientas con IA en la 
autorregulación del aprendizaje. 

Variable ambiental 

29 
Seguridad digital Percepción de la seguridad digital que ofrecen las 

herramientas con IA utilizadas en la autorregulación del 
aprendizaje. 

Variable ambiental 

30 Validez de la 
información 

Nivel de validez de la información ofrecida por la IA 
durante los procesos de aprendizaje y autorregulación. 

Variable ambiental 

 

Ítems sobre la relación entre el uso didáctico de la IA y 
la autorregulación del aprendizaje 
En esta sección se presentará una colección de ítems numerados sobre la relación entre el uso didáctico 
de la IA y la autorregulación del aprendizaje, todos son del tipo escala Likert y por lo tanto de naturaleza 
ordinal (ver Tabla 2). Cuando es necesario, las escalas se complementan con preguntas abiertas, de 
naturaleza cualitativa. 

Cada ítem se relaciona con alguna de las variables identificadas en la sección anterior y están redactados 
en primera persona para facilitar su comprensión. La colección actual no pretende cubrir exhaustivamente 
todas las variables, queda pendiente, en próximas etapas de investigación, aumentar la colección de ítems 
para intentar cubrir todas las variables con mayor amplitud y profundidad. 

Estos ítems pueden utilizarse para construir instrumentos sobre el tema en cuestión, quedando pendiente 
la realización de análisis de confiabilidad y validez apropiados. 

 

Tabla 2: Ítems que relacionan el uso didáctico de la IA con la autorregulación del aprendizaje 

# Variable Ítems 

1 

Accesibilidad 
tecnológica 

Definición: Valoración de las oportunidades y facilidades para utilizar 
herramientas con IA. 

Ítems: 

1.1 Tengo oportunidades de utilizar herramientas con IA para apoyar mi 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 
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1.2 Cuando estoy estudiando, tengo facilidades para utilizar tecnologías con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

2 

Aceptación 
tecnológica 

Definición: Nivel de aceptación de la IA como herramienta para el aprendizaje y 
la autorregulación. 

Ítems: 

2.1 Las herramientas con IA apoyan mi aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

2.2 Las tecnologías con IA son buenas para regular mi aprendizaje.  

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

3 

Aislamiento social Definición: Percepción del aislamiento social experimentado durante la 
utilización de las herramientas con IA para el aprendizaje y la autorregulación del 
aprendizaje. 

Ítems: 

3.1 Cuando utilizo herramientas con IA para apoyar mi aprendizaje me siento, de 
alguna manera, socialmente aislado. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

3.2 Regular mi aprendizaje con ayuda de la IA ha hecho que me aleje de las 
personas.  

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

4 

Ajuste de estrategias Definición: Forma como los datos ofrecidos por la IA ayudan a modificar las 
estrategias en la planificación futura. 

Ítems: 

4.1Utilizo herramientas con IA para replantear la forma como estudio. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

4.2 ¿De qué manera? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………... 

4.3 Estudiar con ayuda de la IA ha hecho que modifique mis estrategias de 
aprendizaje. 
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En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

4.4 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...   

5 

Ajuste de objetivos Definición: Forma como los datos ofrecidos por la IA ayudan a modificar los 
objetivos en la planificación futura. 

Ítems: 

5.1He utilizado herramientas con IA para adaptar mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

5.2 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………... 

5.3 La IA ha hecho que modifique mis objetivos personales de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

5.4 ¿De qué manera? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………... 

6 

Autoeficacia Definición: Confianza en la propia capacidad para autorregular el aprendizaje 
utilizando IA. 

Ítems: 

6.1 Confío en que puedo aprovechar la IA para regular mi propio aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

6.2 He logrado estudiar para mis cursos apoyado con recursos de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

6.3 Soy eficaz para aprender cuando cuento con herramientas que tienen IA. 
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En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

7 

Autoevaluación Definición: Utilización de la IA para evaluar el desempeño de aprendizaje. 

Ítems: 

7.1 Confío en que puedo aprovechar la IA para evaluar mi propio aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

7.2 He logrado evaluar mi aprendizaje apoyado con recursos de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

7.3 Soy eficaz para evaluar mi aprendizaje cuando cuento con herramientas que 
tienen IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

8 

Competencia digital Definición: Nivel de habilidad y conocimiento para interactuar con herramientas 
tecnológicas que cuentan con IA. 

Ítems: 

2.1 Conozco tecnologías con IA que son buenas para mi aprendizaje.  

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

2.2 Tengo habilidad para utilizar herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

2.3 Tengo la capacidad para aprender con herramientas que cuentan con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9 

Complementariedad Definición: Capacidad para complementar la IA con recursos de otra naturaleza 
durante los procesos de aprendizaje y de autorregulación del aprendizaje. 

Ítems: 

9.1 Confío en que puedo complementar la IA con recursos de otra naturaleza para 
regular mi propio aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9.2 He logrado estudiar para mis cursos complementando la IA con recursos de 
otra naturaleza. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9.3 ¿Cuáles son esos otros recursos? Brinde ejemplos. 
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…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………... 

9.4 Soy capaz de aprender complementando la IA con recursos de otra 
naturaleza. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9.5 ¿Cuáles son esos otros recursos? Explique cómo los complementa. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………... 

10 

Control de progreso Definición: Evaluación de la influencia de las herramientas IA en el avance hacia 
las metas. 

Ítems: 

10.1Utilizo herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

10.2 ¿De qué manera? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………... 

10.3 El uso de herramientas con IA ha sido crucial para que yo logre mis metas 
de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

10.4 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...   

11 

Dependencia Definición: Percepción del nivel de dependencia hacia las herramientas con IA 
que se desarrolla durante los procesos de autorregulación del aprendizaje. 

Ítems: 
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11.1 Las herramientas con IA son indispensables para plantear mis objetivos de 
aprendizaje 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

11.2 Las herramientas con IA son recursos necesarios para aplicar mis estrategias 
de aprendizaje 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

11.3 Para controlar mis logros de aprendizaje necesito herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

11.4 Requiero herramientas con IA para evaluar mis estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

12 

Disponibilidad 
tecnológica 

Definición: Disponibilidad de herramientas con IA en el entorno. 

Ítems: 

12.1 Siempre que necesito herramientas con IA las tengo a disposición. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

12.2 Tengo acceso a una amplia variedad de herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

12.3 ¿Cuáles? Brinde ejemplos. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...   

13 

Disrupción Definición: Percepción de la disrupción experimentada durante la utilización de 
las herramientas con IA en la autorregulación del aprendizaje. 

Ítems: 

13.1 Cuando utilizo herramientas con IA para apoyar mi aprendizaje he 
experimentado interrupciones relacionadas con estas tecnologías. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

13.2 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 
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……………………………………………………………………...   

13.3 El utilizar herramientas con IA para aprender me pone en contacto con 
elementos distractores. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

13.4 ¿Cómo ocurre esto? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...   

13.3 Soy propenso a distraerme cuando utilizar herramientas con IA como apoyo 
de mi aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

13.4 ¿Cómo sucede esto? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...   

14 

Esfuerzo focalizado  Definición: Capacidad para mantener el trabajo orientado y concentrado en las 
tareas relevantes con apoyo de la IA. 

Ítems: 

14.1 Las herramientas con IA ayudan a orientar mis tareas de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

14.2 Cuando utilizo herramientas con IA para apoyar mi aprendizaje logro 
concentrarme en las tareas. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

14.3 Las herramientas con IA son determinantes para lograr que me concentre en 
mis estudios. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

15 

Estrategias de 
aprendizaje 

Definición: Construcción y uso de estrategias específicas de aprendizaje y de 
autorregulación apoyadas o facilitadas por la IA. 

Ítems: 
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15.1 Aplico estrategias de aprendizaje específicas para aprender mediante 
herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

15.2 ¿Cuáles son esas estrategias? Brinde ejemplos de cómo las utiliza. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...   

15.3 Brinde ejemplos de cómo utiliza esas estrategias. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...     

16 

Gamificación Definición: Forma como los procesos de aprendizaje y autorregulación son 
percibidos de manera lúdica, entretenida o gamificada. 

Ítems: 

16.1 Percibo que aprender mediante herramientas con IA es entretenido. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

16.2 Percibo que las herramientas con IA permiten aprender mientras se juega. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

16.3 Algunas herramientas con IA que utilizo para aprender son juegos o están 
asociadas con juegos. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

17 

Metacognición Definición: Capacidad para reflexionar sobre los propios procesos de aprendizaje 
y autorregulación del aprendizaje con el uso de la IA. 

Ítems: 

17.1 Con ayuda de la IA puedo reflexionar sobre mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

17.2 Con ayuda de la IA puedo reflexionar sobre mis estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

17.3 Con ayuda de la IA puedo reflexionar sobre mis logros de aprendizaje. 



 

 21 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

18 

Modelo vicario Definición: Valoración de los modelos sociales en cuanto al uso de la IA para el 
aprendizaje autorregulado. 

Ítems: 

18.1 Conozco personas que saben utilizar muy bien la IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

18.2 Hay personas que me han enseñado estrategias de aprendizaje con apoyo de 
IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

18.3 Hay personas que me han servido como modelo para aprender con ayuda de 
IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

19 

Monitoreo de 
estrategias 

Definición: Valoración de las estrategias utilizadas en función de la información 
proporcionada por la IA. 

Ítems: 

19.1 Con ayuda de la IA puedo evaluar mi manera de aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

19.2 Con ayuda de la IA puedo valorar mis estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

20 

Motivación extrínseca Definición: Percepción de la utilidad de la IA para alcanzar los objetivos de 
aprendizaje y lograr autorregulación. 

Ítems: 

20.1 La IA es útil para plantear mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

20.2 La IA es útil para alcanzar mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

20.3 La IA es útil para realizarle modificaciones a mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

21 
Motivación intrínseca  Definición: Nivel de entusiasmo frente al uso de la tecnología IA en los procesos 

de aprendizaje y de autorregulación. 
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Ítems: 

21.1 Me agrada utilizar la IA para plantear mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

21.2 Me entusiasma utilizar la IA para trabajar en mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

21.3 Cuando necesito realizarles modificaciones a mis estrategias de aprendizaje 
me gusta utilizar tecnologías con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

22 

Planificación 
estratégica 

Forma como la IA influye la planificación de objetivos y de estrategias de 
aprendizaje. 

Definición: Percepción de la utilidad de la IA para alcanzar los objetivos de 
aprendizaje y lograr autorregulación. 

Ítems: 

22.1 La IA es útil para planificar mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

22.2 Si utilizo la IA para planificar mis objetivos de aprendizaje, ¿cómo lo hago? 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...     

22.3 La IA es útil para plantear mis estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

22.4 Si utilizo la IA para plantear mis estrategias de aprendizaje, ¿cómo lo hago? 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...     

23 

Privacidad Definición: Percepción de la privacidad que ofrecen las herramientas con IA 
utilizadas en la autorregulación del aprendizaje. 

Ítems: 
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23.1 Siento respetada mi privacidad cuando utilizo herramientas con IA para 
aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

23.2 Cuando utilizo herramientas con IA, ¿de qué manera siento tratada mi 
privacidad? 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...     

24 

Problematización 
crítica 

Definición: Capacidad para activar procesos de pensamiento crítico ante el uso 
de IA para la autorregulación del aprendizaje. 

Ítems: 

24.1 Con ayuda de la IA puedo plantear mis objetivos de aprendizaje con 
pensamiento crítico. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

24.2 Con ayuda de la IA puedo desplegar mis estrategias de aprendizaje para 
activar procesos de pensamiento crítico. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

24.3 Con ayuda de la IA puedo desarrollar el pensamiento crítico. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

25 

Procrastinación Definición: Percepción de la procrastinación experimentada durante la 
utilización de las herramientas con IA en la autorregulación del aprendizaje. 

Ítems: 

25.1 Me distraigo de mis objetivos de aprendizaje cuando utilizo herramientas 
con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

25.2 Cuando estoy estudiando dedico tiempo no previsto para a revisar mis redes 
sociales cuando utilizo herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

25.3 Cuando estoy estudiando ha sucedido que me dedico hacer otras cosas 
mediante herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 



 

 24 

 

26 

Realimentación Definición: Calidad de la realimentación proporcionada por la IA. 

Ítems: 

26.1 Con ayuda de la IA puedo realimentar mi manera de aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

26.2 Con ayuda de la IA puedo realimentar mis estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

27 

Relación causal Definición: Evaluación del rol de la IA en el logro de los objetivos de 
aprendizaje. 

Ítems: 

27.1 Puedo alcanzar mis objetivos de aprendizaje sin necesidad de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

27.2 Con ayuda de la IA puedo alcanzar mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

27.3 La IA es crucial para alcanzar mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

28 

Riesgo personal Definición: Percepción del riesgo personal experimentado durante la utilización 
de las herramientas con IA en la autorregulación del aprendizaje. 

Ítems: 

28.1 Siento en riesgo mi salud o mi bienestar personal cuando utilizo 
herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

28.2 Cuando utilizo herramientas con IA, ¿de qué manera siento mi salud y mi 
bienestar personal? 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...     

29 
Seguridad digital Definición: Percepción de la seguridad digital que ofrecen las herramientas con 

IA utilizadas en la autorregulación del aprendizaje. 
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Ítems: 

29.1 Siento en riesgo mis datos sensibles y contraseñas cuando utilizo 
herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

29.2 Cuando utilizo herramientas con IA, ¿de qué manera siento tratados mis 
datos personales sensibles y contraseñas? 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...     

29.3 Considero que puedo ser estafado, embaucado o engañado cuando utilizo 
herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo  

30 

Validez de la 
información 

Definición: Nivel de validez de la información ofrecida por la IA durante los 
procesos de aprendizaje y autorregulación. 

Ítems: 

30.1 Percibo que los datos ofrecidos por la IA son válidos. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

30.2 Considero que debo contrastar la información que me brinda la IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

30.3 Cuando la IA me ofrece un resultado creo que debo investigar más sobre el 
asunto para verificar estos resultados. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
Cuestionario Relación entre el uso didáctico de la IA y la 

autorregulación del aprendizaje 1 
 
Estimado/a participante: 
Usted ha sido invitado/a a participar en un estudio titulado "Relación entre el uso didáctico de la IA y la 
autorregulación del aprendizaje", dirigido por el Prof. Eduardo Chaves Barboza, docente de la Universidad 
Nacional de Costa Rica (UNA), y que cuenta con la participación de estudiantes de carreras educativas. Este 
estudio busca explorar cómo las personas regulan su aprendizaje y cómo las herramientas de inteligencia 
artificial (IA) pueden influir en este proceso, con el objetivo de mejorar las prácticas educativas. 
 
Propósito del estudio: El cuestionario tienen como finalidad recopilar información sobre sus experiencias, 
estrategias y percepciones relacionadas con la autorregulación del aprendizaje, incluyendo el uso de tecnologías 
con IA. Los resultados se utilizarán para fines académicos, como tesis, publicaciones o mejoras curriculares, y 
no se emplearán con propósitos comerciales. 
Procedimiento: Se le solicitará completar un cuestionario que incluye preguntas sobre sus procesos de 
planificación, ejecución y autorreflexión en el aprendizaje, así como su interacción con herramientas de IA. La 
participación tomará aproximadamente 30-45 minutos. En algunos casos, podría invitársele a una entrevista 
breve para profundizar en sus respuestas, lo cual sería voluntario y requeriría su nuevo consentimiento. 
Riesgos y beneficios: No se anticipan riesgos significativos más allá de la inversión de tiempo. El beneficio es 
contribuir al conocimiento científico educativo. 
Confidencialidad: Sus respuestas serán tratadas con estricta confidencialidad. Los datos se almacenarán de 
forma segura en servidores de la UNA, se codificarán para evitar su identificación (usando códigos en lugar de 
nombres), y solo el equipo investigador tendrá acceso a los datos completos. Los datos serán destruidos tras la 
finalización del estudio, conforme a las normativas de la Ley 8968 sobre protección de datos personales. 
Consentimiento informado: Su participación es completamente voluntaria. Puede retirar su consentimiento en 
cualquier momento sin ninguna consecuencia, incluso después de comenzar el cuestionario o entrevista, sin 
necesidad de justificar su decisión. Al completar y entregar el cuestionario confirma que ha leído y comprendido 
esta información, y que brinda su consentimiento para que sus datos sean procesados de la forma descrita y para 
los fines señalados. 
Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar o solicitar la supresión de sus datos, contactando al responsable 
del estudio. Para dudas u observaciones, puede comunicarse con el Prof. Eduardo Chaves Barboza al correo: 
eduardo.chaves.barboza@una.cr 
NOTA: Si es menor de edad, se requiere el consentimiento de un tutor legal, quien también debe firmar este 
documento.  
Por favor, firme a continuación si está de acuerdo con participar: 

• Nombre completo del participante: _______________________________ 
 

• Firma: _______________________________ 
 

• Fecha: _______________________________ 
 

 

1 Para citar este documento: 
Chaves-Barboza, E. (2025). Cuestionario Relación entre el uso didáctico de la IA y la autorregulación del 

aprendizaje. División de Educología - CIDE, Universidad Nacional. 
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Instrucciones para entregar el cuestionario 

 
 

1-) Se imprime el consentimiento informado, se firma y se escanea. 

2-) Las preguntas se responden en una hoja electrónica (Excel, Numbers, Open 
Office, Libre Office o equivalente)  

3-) Titular el archivo, de la hoja electrónica, con el siguiente formato 
“Cuestionario - Nombre Apellidos”. 

4-) En la hoja electrónica las preguntas se deben consignar en dos filas, de la 
siguiente manera: 

A B  C D E  F 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 Se sigue 
… 

              

 

Es decir, en la primera fila se coloca el código de pregunta y en la segunda fila se 
coloca la respuesta. Si la respuesta es cualitativa se recomienda escribirla 
primeramente en un editor de texto, para que pueda ser revisada cómodamente, y 
posteriormente copiarla y pegarla en la casilla correspondiente. 

5-) El consentimiento informado, firmado y escaneado, junto con la hoja electrónica 
se deben enviar al correo del Prof. Eduardo Chaves Barboza, que es el siguiente: 
eduardo.chaves.barboza@una.cr 
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CUESTIONARIO RELACIÓN ENTRE EL USO DIDÁCTICO DE LA IA Y LA 

AUTORREGULACIÓN DEL APRENDIZAJE (UDIA-AA-II2025) 
Datos Generales: Escriba su respuesta sobre el área punteada. 

A. Nombre: ………………………………… B. Carrera: ………………………. C. Nivel: …… 

D. Curso: …………………………………… E. Edad: …………………………. F. Sexo: ……. 

Preguntas Principales: En cada caso, marque una equis sobre la opción seleccionada, según su nivel de acuerdo con el 
enunciado, los niveles son 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo, 
5 = Totalmente de acuerdo. En las preguntas abiertas escriba una breve respuesta sobre el área punteada. 

1.1 Tengo oportunidades de utilizar herramientas con IA para 
apoyar mi aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

1.2 Cuando estoy estudiando, tengo facilidades para utilizar 
tecnologías con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

2.1 Las herramientas con IA apoyan mi aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

2.2 Las tecnologías con IA son buenas para regular mi 
aprendizaje.  

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

3.1 Cuando utilizo herramientas con IA para apoyar mi 
aprendizaje me siento, de alguna manera, socialmente 
aislado. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

3.2 Regular mi aprendizaje con ayuda de la IA ha hecho que 
me aleje de las personas.  

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

 

5.1He utilizado herramientas con IA para adaptar mis 
objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

5.2 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

……………………………………………………………… 

5.3 La IA ha hecho que modifique mis objetivos personales 
de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

5.4 ¿De qué manera? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………… 

4.1Utilizo herramientas con IA para replantear la forma como 
estudio. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

4.2 ¿De qué manera? Brinde un ejemplo. 

…………………………………………………………… 

4.3 Estudiar con ayuda de la IA ha hecho que modifique mis 
estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

4.4 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

………………………………………………………… 

6.1 Confío en que puedo aprovechar la IA para regular mi 
propio aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

6.2 He logrado estudiar para mis cursos apoyado con recursos 
de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

6.3 Soy eficaz para aprender cuando cuento con herramientas 
que tienen IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 
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7.1 Confío en que puedo aprovechar la IA para evaluar mi 
propio aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

7.2 He logrado evaluar mi aprendizaje apoyado con recursos 
de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

7.3 Soy eficaz para evaluar mi aprendizaje cuando cuento 
con herramientas que tienen IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

8.1 Conozco tecnologías con IA que son buenas para mi 
aprendizaje.  

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

8.2 Tengo habilidad para utilizar herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

8.3 Tengo la capacidad para aprender con herramientas que 
cuentan con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9.1 Confío en que puedo complementar la IA con recursos de 
otra naturaleza para regular mi propio aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9.2 He logrado estudiar para mis cursos complementando la 
IA con recursos de otra naturaleza. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9.3 ¿Cuáles son esos otros recursos? Brinde ejemplos. 

…………………………………………………………… 

9.4 Soy capaz de aprender complementando la IA con 
recursos de otra naturaleza. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

9.5 ¿Cuáles son esos otros recursos? Explique cómo los 
complementa. 

…………………………………………………………… 

10.1Utilizo herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

10.2 ¿De qué manera? Brinde un ejemplo. 

……………………………………………………………… 

10.3 El uso de herramientas con IA ha sido crucial para que 
yo logre mis metas de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

10.4 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

……………………………………………………………… 

  

11.1 Las herramientas con IA son indispensables para 
plantear mis objetivos de aprendizaje 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

11.2 Las herramientas con IA son recursos necesarios para 
aplicar mis estrategias de aprendizaje 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

11.3 Para controlar mis logros de aprendizaje necesito 
herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

 

12.1 Siempre que necesito herramientas con IA las tengo a 
disposición. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

12.2 Tengo acceso a una amplia variedad de herramientas 
con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

12.3 ¿Cuáles? Brinde ejemplos. 

…………………………………………………………… 
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11.4 Requiero herramientas con IA para evaluar mis 
estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

13.1 Cuando utilizo herramientas con IA para apoyar mi 
aprendizaje he experimentado interrupciones relacionadas 
con estas tecnologías. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

13.2 ¿Cómo ha sucedido esto? Brinde un ejemplo. 

………………………………………………………………  

13.3 El utilizar herramientas con IA para aprender me pone 
en contacto con elementos distractores. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

13.4 ¿Cómo ocurre esto? Brinde un ejemplo. 

………………………………………………………………  

13.5 Soy propenso a distraerme cuando utilizar herramientas 
con IA como apoyo de mi aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

13.6 ¿Cómo sucede esto? Brinde un ejemplo. 

……………………………………………………………… 

14.1 Las herramientas con IA ayudan a orientar mis tareas de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

14.2 Cuando utilizo herramientas con IA para apoyar mi 
aprendizaje logro concentrarme en las tareas. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

14.3 Las herramientas con IA son determinantes para lograr 
que me concentre en mis estudios. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

15.1 Aplico estrategias de aprendizaje específicas para 
aprender mediante herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

15.2 ¿Cuáles son esas estrategias? Brinde ejemplos de cómo 
las utiliza. 

……………………………………………………………  

15.3 Brinde ejemplos de cómo utiliza esas estrategias. 

……………………………………………………………… 

16.1 Percibo que aprender mediante herramientas con IA es 
entretenido. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

16.2 Percibo que las herramientas con IA permiten aprender 
mientras se juega. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

16.3 Algunas herramientas con IA que utilizo para aprender 
son juegos o están asociadas con juegos. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

17.1 Con ayuda de la IA puedo reflexionar sobre mis 
objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

 

 

18.1 Conozco personas que saben utilizar muy bien la IA 
para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 
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17.2 Con ayuda de la IA puedo reflexionar sobre mis 
estrategias de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

 

17.3 Con ayuda de la IA puedo reflexionar sobre mis logros 
de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

18.2 Hay personas que me han enseñado estrategias de 
aprendizaje con apoyo de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

 

18.3 Hay personas que me han servido como modelo para 
aprender con ayuda de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

19.1 Con ayuda de la IA puedo evaluar mi manera de 
aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

19.2 Con ayuda de la IA puedo valorar mis estrategias de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

20.1 La IA es útil para plantear mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

20.2 La IA es útil para alcanzar mis objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

20.3 La IA es útil para realizarle modificaciones a mis 
objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

21.1 Me agrada utilizar la IA para plantear mis objetivos de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

21.2 Me entusiasma utilizar la IA para trabajar en mis 
objetivos de aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

21.3 Cuando necesito realizarles modificaciones a mis 
estrategias de aprendizaje me gusta utilizar tecnologías con 
IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

22.1 La IA es útil para planificar mis objetivos de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

22.2 Si utilizo la IA para planificar mis objetivos de 
aprendizaje, ¿cómo lo hago? 

………………………………………………………………  

22.3 La IA es útil para plantear mis estrategias de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

22.4 Si utilizo la IA para plantear mis estrategias de 
aprendizaje, ¿cómo lo hago? 

……………………………………………………………… 

23.1 Siento respetada mi privacidad cuando utilizo 
herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

23.2 Cuando utilizo herramientas con IA, ¿de qué manera 
siento tratada mi privacidad? 

……………………………………………………………… 

24.1 Con ayuda de la IA puedo plantear mis objetivos de 
aprendizaje con pensamiento crítico. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

24.2 Con ayuda de la IA puedo desplegar mis estrategias de 
aprendizaje para activar procesos de pensamiento crítico. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 
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24.3 Con ayuda de la IA puedo desarrollar el pensamiento 
crítico. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

25.1 Me distraigo de mis objetivos de aprendizaje cuando 
utilizo herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

25.2 Cuando estoy estudiando dedico tiempo no previsto para 
a revisar mis redes sociales cuando utilizo herramientas con 
IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

25.3 Cuando estoy estudiando ha sucedido que me dedico 
hacer otras cosas mediante herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

26.1 Con ayuda de la IA puedo realimentar mi manera de 
aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

26.2 Con ayuda de la IA puedo realimentar mis estrategias de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

27.1 Puedo alcanzar mis objetivos de aprendizaje sin 
necesidad de IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

27.2 Con ayuda de la IA puedo alcanzar mis objetivos de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

27.3 La IA es crucial para alcanzar mis objetivos de 
aprendizaje. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

28.1 Siento en riesgo mi salud o mi bienestar personal 
cuando utilizo herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

28.2 Cuando utilizo herramientas con IA, ¿de qué manera 
siento mi salud y mi bienestar personal? 

……………………………………………………………… 

 

29.1 Siento en riesgo mis datos sensibles y contraseñas 
cuando utilizo herramientas con IA para aprender. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

29.2 Cuando utilizo herramientas con IA, ¿de qué manera 
siento tratados mis datos personales sensibles y contraseñas? 

………………………………………………………………  

29.3 Considero que puedo ser estafado, embaucado o 
engañado cuando utilizo herramientas con IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo  

30.1 Percibo que los datos ofrecidos por la IA son válidos. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

30.2 Considero que debo contrastar la información que me 
brinda la IA. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

30.3 Cuando la IA me ofrece un resultado creo que debo 
investigar más sobre el asunto para verificar estos resultados. 

En desacuerdo B—1—2—3—4—5—C De acuerdo 

 

 


